
Le recordamos que el consumo de alimentos crudos o poco cocidos puede ser un riesgo para la salud.

DESAYUNOS
DESAYUNO CONTINENTAL
Jugo a escoger o plato de frutas, pan dulce de la 
casa, mantequilla, mermelada, café, té o leche.

SELECCIÓN DE JUGOS
Naranja, toronja, piña, sandía, nopal con piña y apio
o de fruta de temporada.

PLATO DE FRUTAS FRESCAS
Con queso cottage o yogurt.

YOGURT
Con granola y fruta picada.

CEREALES CON LECHE
Corn Flakes, Fruit Loops, All Bran, Zucaritas,
Choco Krispis, servidos con plátano o fresas.

HUEVOS AL GUSTO
Fritos o revueltos, con jamón, tocino o salchicha.
Servidos con papa hashbrown y frijoles refritos.

OMELETTE AL GUSTO
Con jamón, tocino, salchicha, queso, tomates,
pimientos, cebolla o champiñones. Servidos con
frijoles refritos y papa hashbrown.

CHILAQUILES CON POLLO
Verdes o rojos, servidos con crema, cebolla
morada y queso

HOT CAKES O WAFFLES
Naturales, jamón, salchicha o tocino.

CANASTA
Con pan dulce surtido (4 piezas).

CAFÉ

TÉ

VASO DE LECHE
Semi descremada o descremada.

CHOCOLATE CALIENTE O FRÍO
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